Leki, suplementy i sktadniki aktywne
przeciwwskazane podczas epilacji laserowej

Podczas serii zabiegdéw epilacji laserowej nie nalezy stosowac niektérych lekéw,
suplementéw, ziét oraz kosmetykéw zawierajgcych substancje fotouczulajgce.
Substancje te moga zwiekszad wrazliwos¢ skéry na Swiatto lasera, co moze prowadzi¢ do
powiktanh takich jak: poparzenia, przebarwienia, podraznienia skéry lub reakcje
alergiczne.

1. Retinoidy (pochodne witaminy A)

Dlaczego nie nalezy stosowad: Powodujg silne uwrazliwienie skéry na swiatto i zwiekszajg
ryzyko podraznieh oraz poparzen.

e izotretynoina

o tretinoina

e« adapalen

o retinol w wysokim stezeniu
e mascii kremy z witaming A

2. Antybiotyki fotouczulajgce

Dlaczego nie nalezy stosowac¢: Mogag wywotywac reakcje fototoksyczne po kontakcie
skoéry ze Swiattem lasera.

« tetracyklina

o doksycyklina

e azytromycyna

« metronidazol

e ciprofloksacyna
« kotrimoksazol

3. Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
Dlaczego nie nalezy stosowac: Niektére z nich zwiekszajg wrazliwos¢ skéry na Swiatto
oraz ryzyko podraznien.

e ibuprofen
« ketoprofen
e naproksen

o diklofenak
e aspiryna
e pyralgina

4. Leki przeciwdepresyjne i psychotropowe

Dlaczego nie nalezy stosowac¢: Mogg powodowac reakcje fotoalergiczne i zwiekszac
wrazliwos¢ skory.

o fluoksetyna

e paroksetyna

e sertralina

e escitalopram



e amitryptylina

5. Leki hormonalne

Dlaczego nie nalezy stosowac: Mogg zwiekszac reaktywnosc skory i sprzyjac
powstawaniu przebarwien.

« antykoncepcja hormonalna (niektére preparaty)
e preparaty estrogenowe
« leki stosowane w terapii hormonalnej

6. Leki na nadcisnienie i choroby serca
Dlaczego nie nalezy stosowac: Niektére z nich wykazujg dziatanie fotouczulajgce.

« amiodaron
e enalapryl

o kaptopryl

« atenolol

« bisoprolol

e« amlodypina

7. Leki moczopedne

Dlaczego nie nalezy stosowac: Mogg zwiekszac¢ wrazliwos¢ skéry na promieniowanie
Swietlne.

e hydrochlorotiazyd
e bendroflumetiazyd

8. Leki przeciwgrzybicze
Dlaczego nie nalezy stosowac: Niektore preparaty powodujg reakcje fototoksyczne.

« terbinafina

« ketokonazol

« itrakonazol

e gryzeofulwina

9. Ziota i preparaty roslinne

Dlaczego nie nalezy stosowad: Wiele ziét dziata fotouczulajgco i zwieksza ryzyko
podraznien podczas laseroterapii.

e dziurawiec

e nagietek

e pokrzywa

e skrzyp polny
e« rumianek

¢ melisa

e bratek

10. Witaminy i suplementy

Dlaczego nie nalezy stosowad: Niektdre suplementy mogg zwiekszac¢ wrazliwos¢ skéry
lub wptywad na proces regeneraciji.



e« witamina A

e witamina C w wysokich dawkach

« witamina E

» suplementy na wtosy, skére i paznokcie

11. Kosmetyki i sktadniki aktywne stosowane miejscowo

Dlaczego nie nalezy stosowac¢: Mogq podrazniac skére lub powodowacd jej nadwrazliwosé
na Swiatto.

e retinol
« kwasy AHA
« kwasy BHA

o kwas glikolowy
o kwas salicylowy
« peelingi chemiczne

Kazdy przyjmowany lek, suplement diety lub preparat ziotowy nalezy zgtosi¢ podczas
konsultacji przed zabiegiem epilacji laserowej.



